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      Châtel-sur-Montsalvens, le 8 février 2026  



 
 
Janvier 2025 : L’année commence en musique 
 
 
Les activités 2025 de Cholidéro chin Frontêre ont débuté avec 
l’arrivée des Rois le week-end du 4 et 5 janvier. 
Dans les églises combles des Cordeliers à Fribourg puis de 
Charmey, Yanina et Sacha accompagnés pour l’occasion du 
Chœur de chambre de l’université de Fribourg, du Polybrass 
dirigé par Jean-François Michel, du chœur Kalyna et de Sophia 
Rollins au piano et à l’orgue ont une nouvelle fois émerveillé 
le public. 
 
Ces concerts se déroulèrent sous le regard ému de Maria, la 
maman de Yanina arrivée avec l’équipe de l’association au 
retour de la mission de décembre 2024. 
 
 
 
 
Ovroutch - 14ème mission  
 
Le 15 janvier, cinq membres de Cholidéro chin Frontêre reprirent la route à destination de Ovroutch. 
Ce transport permit de livrer plus de 3 tonnes de matériel médical, de pompiers et des médicaments. 
En outre, cette mission avait également pour but de raccompagner Maria et Sacha en Ukraine. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Livraison de matériel médical à l’hôpital de 
Ovroutch, le 17 janvier 2025 

 
 
 
 
  



 
 
Mars 2025 
 
Chaque année durant les vacances de Carnaval se tient 
le camp musical du Chœur St-Michel au terme duquel 
est organisé un concert. Lors de l’édition 2025, son 
directeur Monsieur Philippe Savoy proposa de réaliser 
une collecte en faveur de Cholidéro chin Frontêre et de 
partager la scène avec le couple Yaremchuk, Anna 
Spirina à l’orgue et le Chœur Kalyna. Les cultures 
musicales suisse et ukrainienne se mélangèrent dans 
une ambiance unique et inoubliable. 
 
La recette de ce concert servit à financer 
l’acheminement d’une ambulance ainsi que l’ensemble 
des frais administratifs (plaques d’exportation, 
assurances, contrôle technique, etc.). 
 
Ce transport se concrétisa lors de la 15ème mission de 
l’association qui prit la route d’Ovroutch le 19 mars 
2025. En plus de l’ambulance, le convoi se composait 
d’un véhicule de pompiers, de deux bus et d’une 
remorque afin de livrer plus de 5 tonnes de matériel de 
sauvetage, de pompiers et hospitalier. Onze bénévoles 
se sont relayés au volant afin de parcourir les près de 
5'000 km (aller-retour) entre la Suisse et l’Ukraine. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Moshchanytsia, le 20 mars 2025 - Les bénévoles de Cholidéro chin Frontêre arrivent à destination avec le soleil qui se lève sur l’Ukraine 

 
  



 
 
Mai 2025 – Première action pour la Suisse 
 
Le 21 mai 2025 se tenait l’assemblée générale de l’association. Il semble important de relever que, au-
delà de la partie statutaire, six nouveaux membres ont rejoint les rangs de Cholidéro chin Frontêre ce 
soir-là et que son réseau s’étend désormais dans les cantons de Fribourg, Vaud, Genève, Berne et du 
Valais. 
 
La Suisse, et peut-être le monde, n’oublieront jamais l’effondrement du 
glacier du Birch qui ensevelit presque entièrement le village de Blatten. 
Même si les habitants ont été avertis suffisamment tôt, ceux-ci ont 
quasiment tout perdu. Grâce à une extraordinaire mobilisation de la 
population, l’aide matérielle et le soutien populaire s’organisèrent 
rapidement. A tel point que, moins d’une semaine après l’événement, 
les autorités demandaient de stopper les livraisons qui dépassaient déjà 
les besoins. Aussi, Cholidéro chin Frontêre décida d’organiser 
uniquement une collecte de dons qui seront offerts plus tard à une 
œuvre villageoise. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Publication de Cholidéro chin Frontêre sur Facebook – le 6 juin 2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
Juin à septembre 2025 
 
Le 20 juin, profitant que plusieurs bénévoles bénéficiaient d’un week-end prolongé, l’association 
organisa la récolte de matériel médical. En effet, quelques jours plus tôt, Madame Fabienne Mottet, 
médecin généraliste à Bulle, arrêtait son activité pour une retraite bien méritée. Attachée à l’Ukraine 
et sensible aux difficultés que subit la population depuis le début de la guerre, elle décida de donner 
l’ensemble du matériel de son cabinet à Cholidéro chin Frontêre afin que celui-ci soit acheminé en 
Ukraine. 
Fabienne rejoindra quelques mois plus tard les rangs 
de l’association et partagera son expérience avec 
plusieurs de ses collègues qui firent également don de 
leur matériel médical à la fin de leur activité 
professionnelle. 
Plus tard, trois bénévoles de l’association se rendirent 
à Coire le 8 août afin d’y récolter 12 balances pour le 
don du sang.  
 
Ces deux collectes de matériel constituèrent la base de 
la 16ème mission. 
 
A la veille de ce départ, un nouveau concert était 
organisé au Cantorama de Jaun. Aux côtés de Yanina 
et Sacha, cet événement réunira sept musiciennes et 
musiciens professionnels d’Ukraine ainsi que le Chœur 
Kalyna. En plus de l’extraordinaire culture ukrainienne, 
le nombreux public découvrit ce dimanche-là Raubi, le 
nouveau bus que l’association put acquérir pour 1.- Frs 
symbolique auprès des communes de Broc, Botterens, 
Gruyères et Le Pâquier. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Levé de soleil sur la Pologne avant l’entrée des bénévoles en 
Ukraine, Narol (PL), le 9 septembre 2025 

  



 
 

 
L’équipe de Cholidéro chin Frontêre en compagnie des pompiers, de Ivan, Maire de la ville (1er depuis la gauche),  

de Marie, interprète (3ème) et de Volodymyr (2ème) - Horodnytsia, le 10 septembre 2025 

 
Le 8 septembre, onze bénévoles se mirent en route afin de rejoindre l’Ukraine et d’y livrer du matériel 
à trois régions différentes. Horodnytsia reçut du matériel médical et de pompiers. A Baranivka les 
volontaires déchargèrent du matériel de sauvetage, des peluches et des appareils pour le centre de 
transfusion alors que six balances pour le don du sang furent également livrées à la ville de Rivne qui 
doubla à cette occasion ses capacités de collecte.  
 
Pour le trajet vers l’Ukraine, les volontaires de l’association étaient accompagnés de Volodymyr, 
président de l’association partenaire ukrainienne. Désormais habitué à collaborer avec Cholidéro chin 
Frontêre, Volodymyr souhaitait participer au travail de préparation, au concert caritatif et se rendre 
compte par lui-même de l’organisation qu’exigent de telles missions. Cette démarche témoigne une 
fois de plus du sérieux de Volodymyr et de l’extraordinaire et fidèle relation qui lie nos deux 
associations suisse et ukrainienne. 

 
Livraison de peluches au jardin d’enfants de Baranivka, le 11 septembre 2025 et 
installation des balances pour le don du sang, Rivne le 12 septembre 2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
Octobre à décembre 2025 
 
Suite à l’impulsion donnée par Fabienne Mottet en juin, c’est un deuxième médecin-généraliste qui 
offrit l’ensemble de son matériel médical pour l’Ukraine. Aussi, le 14 octobre, les bénévoles de 
l’association se rendirent à Bulle afin de prendre en charge l’ensemble du matériel et de l’équipement 
du cabinet du docteur Niklaus Waldis à Bulle. Ce matériel sera stocké temporairement au local de 
Cerniat avant d’être livré en janvier 2026 à l’occasion de la 17ème mission de Cholidéro chin Frontêre. 
 
Celle-ci étant planifiée pour les premiers jours de la nouvelle année, les bénévoles se sont donc 
retrouvés pour la dernière activité de 2025, le 27 décembre, afin de charger le convoi qui sera organisé 
autour d’une deuxième ambulance offerte pour l’Ukraine. 

Soleil et bonne humeur en ce 27 décembre 2025 lors du chargement des véhicules de la 17ème mission (photos @Sophie Cruchet-Micheloud) 
 
 
 
 
 
 
 
Peinture sur les murs de l’abri souterrain de l’école de 
Ihnatpil (région Ovroutch), le 16.01.2025 

 
« Rappelez-vous toujours… 
Vous êtes plus fort, plus intelligent, 
Plus courageux que vous ne le pensez. 
Vous êtes plus aimé qu’il n’y paraît » 

 
 



 
 

« Soyez le changement que vous voulez voir dans le monde. »	
Mahatma Gandhi 

 

 
Au-delà d’un document qui prendra sans doute la poussière parmi d’autres dossiers, une année de 
Cholidéro chin Frontêre ne peut se résumer à quelques paragraphes tant les engagements sont 
nombreux, les gestes altruistes, la solidarité magnifique, les dons extraordinaires… 

 
Car 2025 c’est également : 

 
• des soirées à trier des sacs et des cartons, des déplacements à travers toute la Suisse pour 

collecter du matériel, des téléphones et des mails pour organiser et coordonner les collectes 
et les missions, des visites et des réunions pour mettre sur pied les concerts et les recherches 
de dons, des répétitions, des traductions, des échanges de documents à travers l’Europe pour 
les passages des douanes, un comité qui assure le secrétariat, la comptabilité, la logistique, la 
coordination ; 

 
• des proches, des familles, des enfants, des parents qui soutiennent les bénévoles, 

comprennent et encouragent ces engagements, sont présents pour charger les véhicules, trier 
le matériel et serrer dans leurs bras les chauffeurs à chaque départ et arrivée, qui préparent 
des pique-niques, écoutent et conseillent toujours avec bienveillance, acceptent des nuits sans 
sommeil durant les missions et qui font que Cholidéro chin Frontêre est une grande famille ; 

 
• des entreprises et des indépendants qui croient en nos projets et qui font confiance à notre 

association en mettant à disposition des véhicules, du matériel et du personnel afin que nos 
actions puissent se réaliser ; 

 
• de nombreux et fidèles donateurs qui sont le premier maillon d’une chaine de solidarité et qui 

croient en l’utilité de nos missions, qui soutiennent par l’intermédiaire de Cholidéro chin 
Frontêre les plus démunis et sont convaincus qu’en se mettant ensemble tout devient 
possible ; 

 
• des chanteuses et chanteurs, des musiciennes et musiciens qui partagent leur passion au profit 

de Cholidéro chin Frontêre, qui font vivre la culture d’ici et d’ailleurs et par la même occasion 
notre association, qui nous font voyager par les yeux, les oreilles et les cœurs à travers le 
monde et les émotions de toutes les couleurs ; 

 
• des membres actifs de Cholidéro chin Frontêre pour qui le temps consacré à l’association se 

transforme dans les sourires d’Ukraine, les cœurs réchauffés, les vies sauvées… lorsque les 
heures sont remplacées par des amitiés, la solidarité et le sentiment d’avoir contribué à rendre 
la vie des autres plus belle ! 

 
 

Du fond du cœur, MERCI et BRAVO à vous toutes et tous ! 


